
Ausrüstungsliste  Übungsleiter Bergwandern Korsika 

Technische Ausrüstung 
o Wanderrucksack 25 - 35 Liter
o Wander- oder Bergschuhe mit Profilsohle
o Wanderstöcke (wenn vorhanden)
o Trinkrucksack 3l (empfolen)
o ggfs. Isotonische Zusätze (zB Isostar)

Notfall-Ausrüstung 
o Erste-Hilfe (inkl. Alu Rettungsdecke)
o Biwaksack (2-Mann)
o Stirnlampe (inkl. Batterien)
o Taschenmesser/Multifunktionswerkzeug
o Mobiltelefon (inkl. Zusatzakku und

ggfs. Thermoschutzhülle gg. Hitze)
o 6m Reepschnur (2 bis 6mm)

Orientierung 
o Karten des Tourengebiets (M 1:25000)
o Höhenmesser
o Wanderführer (wenn vorhanden)
o Bussole/Planzeiger (wenn vorhanden)
o GPS (wenn vorhanden)
o Smartphone App "Outdooractive.com" -um

Offline-Karten nutzen zu können, bitte vorher
registrieren und PRO-Version installieren
(Jahres-Abo € 29,99 - für 1 Monat gratis!)

Bekleidung 
o Funktionsunterwäsche
o Reserveunterwäsche
o Tourensocken
o Windjacke
o leichte Regenjacke
o Jacke (Fleece, Softshell, Wolle)
o Wanderhose
o Regenhose (GoreTex, ...)
o Anorak (wasser-/winddicht, z.B. GoreTex)
o Leichte Daunen- /Primaloftjacke
o Haube (Wolle)
o dünnere Handschuhe
o Strandkleidung
o Badekleidung
o Badetuch
o kleines Handtuch (Microfaser)

Sonnenschutz 
o Sonnen-/Gletscherbrille
o Sonnenhut/Buff/Schildmütze
o Sonnenschutzcreme (hoher Lichtschutzfaktor)
o Lippenschutz

Nächtigung 
o Waschzeug
o Flip-Flops/Strandsandalen
o Steckdose-Adapter (Frankreich)

o Reisepass
o Führerschein (ggfs. für Mietwagen)
o ÖTK-Mitgliedsausweis
o Fotoapparat + ausreichend Speicherkarten +

Akkus + Ladegeräte
o Fernglas (optional)
o Bargeld für Märkte, Busse, Fähren etc. (das EC-

Kartensystem ist in Geschäften wenig vertreten)
o Kreditkarte (für Mietwagen-erforderlich)
o E-Card (Krankenversicherungskarte)
o Medikamente
o Mückenschutz + Antihistamine (seekrank?)
o Kontaktlinsen
o Taschentücher

Persönliches

Die Ausrüstung kannst du im ÖTK-Alpinshop, Wien 1, Bäckerstraße 16 beziehen. Lass dich beraten.




